
O caminho de compromisso que Jesus apresenta a quem quiser         

segui-Lo, passa pelo testemunho desassombrado e pela vida                          

comprome�da.  

O “ser sal” e o “ser luz” passa por dar testemunho, para que outras     

pessoas encontrem a Jesus e se decidam a segui-Lo. 
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«Vós sois o sal da terra. Mas se ele perder a força, com que há-de salgar-se? Não serve para 

nada, senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo. Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para que, vendo 

as vossas boas obras, glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus.» (Mt 5,13-14a.16) 

Decididos a seguir Jesus, peçamos:   

 TODOS: Dai-nos forças, Senhor.  
 

- Para que sigamos o caminho iluminado pela Igreja. 

- Para que as pessoas de boa vontade se abram ao sal e à luz que a Igreja traz. 

- Para que em família sejamos sal e luz uns para com os outros. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Senhor Jesus entusiasma-nos a seguir-Te, espelhando à nossa volta um sal que dê sabor ao 

nosso mundo e uma luz que ilumine apontando a Tua presença, para mais pessoas Te        

seguirem. Abençoa-nos e a esta refeição que par�lhamos em família, a fim de que ela nos 

una no propósito de cumprirmos a nossa missão. 

TODOS: Amen. 


